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PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

Esperienza professionale Informazioni personali

Psicologa Psicoterapeuta 2014 - in corso
Studio privato

Biella, Via Lamarmora 8

Attivita Clinica in libera professione

Diagnosi, consulenza psicologica e psicoterapia.
Infanzia, adolescenza, sostegno alla genitorialita,
eta adulta.

Formatrice 2005 - in corso
Citta Studi S.p.a

« CORSO: COLLABORATORE DI CUCINA 2021/2022
Argomenti: Accompagnamento al lavoro-Accoglienza
e CORSO "ADDETTO BANCONIERE GASTRONOMIA 2020/2021

Argomenti: Accompagnamento al lavoro-Accoglienza
e CORSO: COLLABORATORE DI CUCINA
Argomenti: "Accompagnamento al lavoro"
e CORSO: TECNICO SPECIALIZZATO IN MARKETING
COMUNICAZIONE E SOCIAL MEDIA
Argomenti: Comunicaz. Organizzativa e Commerciale
e CORSO: TECNICO  DELL'ABBIGLIAMENTO
STILISTA PROGETTISTA MODA
Argomenti: Accompagnamento al Lavoro
¢ CORSO: TECNICO SPECIALIZZATO IN OSPITALITA
TURISTICA
e Argomenti: Comunicaz. Assertiva; Psicologia del
Turista; Negoziazione; Problem Solving

e CORSO "OPERATORE DELLA TRASFORMAZIONE 2019 - in corso
AGROALIMENTARE"

e« CORSO "OPERATORE DELLE PRODUZIONI
ALIMENTARI"

e CORSO "TECNICO DELLE PRODUZIONI
ALIMENTARI"

DOCENTE CORSI DIRETTIVA APPRENDISTATO 2008 - in corso




» Insegnante di sostegno corso “Addetto alla 2005
Ristorazione" direttiva disoccupati- Mercato del lavoro-

ore 172 o
(fase integrativa, di stage, professionalizzante). Capacita e com p etenze
personali

Formatrice 2019 - in corso
SITA s.r.l
e CORSO PER PREPOSTI
e CORSO "RSPP" moduli B, C
e CORSO PER DIRIGENTI DELLA SICUREZZA
e« CORSO"|VENERDI' DELLA SICUREZZA"
e CORSO PER ACCERTATORI CON PRINCIPI DI
AUTODIFESA

Formatrice 2019
SOCIALNIS S.C.R.L
Docente corso di formazione per Assistenti
Educativi Disabili del Comune di Novara (tot ore
corso: 45 ore)

Psicologa 2016 - 2018
Anteo Cooperativa Sociale Onlus

Psicologa del Lavoro (Area Disabili e Area
Psichiatria)

- Analisi e progettazione organizzativa, di metodi di
lavoro e di modalita

comunicative efficaci.

- Acquisizione, gestione e valorizzazione delle

risorse umane (selezione del

personale, assessment individuale e di gruppo,
valutazione delle prestazioni).

- Assessment delle dinamiche intragruppo e
programmi di intervento per un migliore
funzionamento dei gruppi di lavoro e per la gestione

e mediazione

dei conflitti interpersonali sul posto di lavoro.
Psicologa 2005 - 2016
Cooperativa Sociale Piu Assistenza Onlus

Psicologa del lavoro

- Analisi e progettazione organizzativa, di metodi di
lavoro e di modalita

comunicative efficaci.

- Acquisizione, gestione e valorizzazione delle
risorse umane (selezione del

personale, assessment individuale e di gruppo,
valutazione delle prestazioni).

- Assessment delle dinamiche intragruppo e
programmi di intervento per un

migliore funzionamento dei gruppi di lavoro e per la
gestione e mediazione

dei conflitti interpersonali sul posto di lavoro.

- Supervisione, formazione e gestione dei gruppi di
lavoro, analisi dei

fabbisogni formativi.

- Attivita di formazione e aggiornamento del
personale (docenza corsi su

materie psicologiche).

- Servizio di Supporto Psicologico presso le
Residenze per Anziani (2010-2012).




